Die Haare
Ziche an deinen Haaren! Sie sitzen fest in deiner Kopf-
haut. Viele. vicle Haare wachsen auf deinem Kopf. Wenn
siec niemand abschneidet, werden sie lang. Wenn ein Haar
austallt, wiichst ein neues nach.

Du hast auch !aare im Gesicht: Brauen und Wimpem.
Sie bleiben kurz.

Die Knochen

Driicke mit den Fingern deiner rechten Hand die Finger
deiner linken Hand! Du fithlst deine Knochen. Du kannst
sie auch in deinen Armen, Beinen und Fitfen, deinem
Kopf und Riicken, deiner Schulter, Brust und Hiifte
fiiblen. Alle deine Knochen sind miteinander verbunden
und bilden dein Knochengeriist, dein Skelett. Ohne dein
Skelett konntest du dich nicht aufrechthalten.

Beuge den linken Armil Wo er abknickt hast du ein
Gelenk, dein linkes Ellbogengelenk. Beuge deinen linken
Zeigefinger! Er knickt zweimal, er hat zwei Gelenke.

In deinem Skelett gibt es viele Gelenke. Suche sie!
Ohne Celenke wire dein Skelett steif.

Unter deinen Rippen sind dein Herz und deine Lunge
im Brustkarb geschiitzt.

Deine Knochen sind unter Haut und Muskeln
verborgen. Nur auf cinem Réntgenbild kann man sie
sehen. Ein Knachen, der gebrochen ist. kann wieder
zusammenwachsen. Das dauert ein paar Wochen.

Fiir die Zeit muf der Knochen stillgelegt werden.

Die Muskeln

Fasse mit deiner rechten Hand um deinen linken
Oberarm! Bewege den linken Unterarm auf und ab!

Dy spiinst, wic ein Muskel in deinem Oberarm dicker und
wieder diinner wird. Dieser Muskel arbeitet mit, wenn du
deinen Unterarm bewegst.

Kratze dich am Kopt? Schliefe dic Augen! Schlucke!
Stampfe mit dem FuB! Bei jeder Bewegung arbeiten
mehrere deiner Muskeln. Du hast grofe Muskeln und
kleine und ganz leine.

Die Haut

Streiche mit einem Wattebausch tiber deine [aut!

Sie spiirt jede Berithrung, sogar eine ganz leichte.
Puste aul deinen Arm! Deine Haut spiirt Kiihle! Mache
eine Hautstelle feucht und puste wicder! Deine Haut
spirt Kilte und wird wrocken.

Wenn demn Korper heitd wird, treten Schweitréipfchen
aus den Poren deiner Haut: Du schwitzt. Der Schweil
verdunstet auf deiner Haut; Du kiihlst ab. Beim Schwitzen
verliert dein Korper Flissigkeit, und du wirst durstig.

Deine Haut umhiillt dich iiberall. Wenn sie gesund ist,
schiitzt sie dich. Wo deine Haut verletzt ist. knnen
Krankheitserreger in deinen Kérper eindringen.

Schau dir deinen Unterarm genau an! Viele feine
Hirchen wachsen aus deiner Haut - nicht nuram Arm.
Wenn du frierst, richten sich die Harchen auf und deine
Haut verindert sich: Du bekommst eine Cilinsebhaut.



